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Manager, Animer et Motiver 
 
Pré requis : aucun 

 
Durée : 14 heures sur 2 jours de formation 
 
Synopsis de la formation : 
 

Thème 1 :  Identifier la valeur ajoutée du manager  
• Responsabilité  
• Identité  
• Paradoxes  

 
Thème 2 : Les 3 facteurs de l’amélioration de la performance des équipes  

• La fixation des objectifs  
• L’autonomie des collaborateurs  
• Le management individualisé   

 
Thème 3 : Agir sur les principaux leviers motivationnels 

• Motivation, démotivation les indicateurs  
• Les actes managériaux motivants  

  
Thème 4 : Gérer les situations difficiles 

• Génération Y et Z  
• Seniors, experts  
• Anciens collègues  
• Équipe hétérogène 
• Recadrer  
• Conclusion/ évaluations 

 
Participants : maximum de 10 stagiaires par session 
 
Prix : 1400€ HT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


